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Abstract 

 

The life of the world's living beings is set on hunger and starvation. Food is the basic 

source of life and development for living things. People from all walks of life used to go 

hungry with the food they got from their lands. In Sangam Tamil Nadu, Housewives are 

excelled in hospitality. She welcomes Panan who comes to her house and asks them to eat the 

baked meat of rabbit. They feed them, ignoring to say that they had no food, so they boiled 

the preserved grains they had to sow and cooked the food to satisfy their hunger. The 

monarchs also regarded the Panans as equal and donated to them a lot. as indifferent. Malai 

Kuravas have shared their foods with all the other people. The Iravalars (who get charity) 

not only enjoyed the food items received from the hosts but also distributed them to the 

bystanders. Therefore, the ancient Tamils, realizing that the body needs food to sustain life, 

lived as cultured souls who quenched the hunger of those who came to them with hunger. 
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ஆய்வுச்சுய௃க்கம் 

  

உ஬க உனிர்க஭ின் யாழ்க்தகனா஦து ஧ெியும் ஧ெி ஥ீக்கநைநாக அதநகி஫து. உனிாி஦ங்கள் 

யாழ்யதற்கும் ய஭ர்ச்ெி ச஧ய௅யதற்கும் அடிப்஧தை ஆதாபநாகத் திகழ்யது உணவு. எவ்சயாய௃ 

஥ி஬ப்஧குதினில் யாழும் நக்கல௃ம் தங்கள் ஥ி஬ப்஧குதிக஭ியேய௃ந்து ச஧ய௅ம் உணவுப் ச஧ாய௃ட்கத஭க் 

சகாண்டு ஧ெிப்஧ிணினால் யாடும் இபய஬ர்க஭ின் ஧ெிப் ஧ிணிதனப் ப஧ாக்கி஦ர். இல்஬஫ப் ச஧ண்டிர் 

யிய௃ந்பதாம்஧யேல் ெி஫ந்து யி஭ங்கி஦ர். தம் இல்஬திற்கு யந்த ஧ாணத஦ யபபயற்ய௅ நைனயேன் சுட்ை 

க஫ித்துண்டுகத஭ உணயாக உண்ண பயண்டுயர். இபய஬ர்கல௃க்கு உணய஭ித்துத் தீர்ந்த ஥ித஬னில் 

தன்த஦ ஥ாடியந்த இபய஬ர்க஭ிைத்து உணவு இல்த஬ ஋ன்ய௅ சொல்஬ ந஦நில்஬ாது யிததப்஧தற்சக஦ 

தயத்திய௃ந்த தித஦தன உபயேயேட்டுக் குற்஫ி உணவு ெதநத்துப் ஧ெிப்஧ிணிதனப் ப஧ாக்கி஦ர். குய௅஥ி஬ 

நன்஦ர்கல௃ம் இபய஬ர்கத஭ பயய௅஧ாைாக ஋ண்ணாநல் எப்஧ நதிக்கும் ஧ண்஧ி஦பாகத் திகழ்ந்த஦ர். 

நத஬க் கு஫யர்கள் ஧குத்துண்டு ஧ல்லுனிர் ஏம்஧ி஦ர். இபய஬ர்கள், நெபய஬ர்க஭ிைத்துப் ச஧ற்஫ உணவுப் 

ச஧ாய௃ட்கத஭த் தான் நட்டும் அந௃஧யிக்காது சுற்஫த்தார்கல௃க்கும் ஧கிர்ந்த஭ித்த஦ர். ஋஦பய 

உை஬ா஦து உனிதப ய஭ர்க்க உணவு பததய ஋ன்஧தத உணர்ந்த ஧ண்தைத் தநிமர் தம்நிைத்துப் 

஧ெிப்஧ிணினால் யய௃பயாாின் ஧ெிதனப் ப஧ாக்கி உனிர்சகாடுக்கும் ஧ண்஧ட்ை உள்஭த்தி஦பாகத் 

திகழ்ந்த஦ர். 

 

தி஫வுச் சொற்கள்: இபய஬ர்கல௃க்கு உணய஭ித்தல், இபய஬ர்கத஭, ஧குத்த஭ித்தல், உணபய உனிர். 

 

சதாைக்கவுதப 

஧ண்தைத் தநிமர் உள்஭த்பதாடு இதனநெதைனதாகத் திகழும் ஧ண்஧ாட்டுணர்யி஦ர். 

஧ண்஧ாட்டுணர்யில் உணவுப் ஧ண்஧ாடு தநிமாின் குய௃தினில் இபண்ை஫க் க஬ந்ததாகும். தாங்கள் 

உண்ணக் கூடின உணவுப் ச஧ாய௃ள்கத஭ ஧ெிபனாடு யய௃ம் இபய஬ர்கல௃க்கு ஈந்த஦ர். தன்஦ிைம் உள்஭ 

உணவு ெி஫ிதாக உள்஭ ப஧ாதும் இய௃ப்஧ததப் ஧குத்துண்டு நகிழ்ச்ெிபனாடு யாழ்ந்த஦ர். இபய஬ர்கல௃ம் 

தாம் ச஧ற்஫ ஧ாிசுப் ச஧ாய௃ள்கத஭ப் ஧ல்ப஬ாய௃க்கும் ஧கிர்ந்த஭ித்த஦ர். யய௅தநனிலும் சகாடினது 

஧ெிக்சகாடுதந. இத்ததகனக் சகாடினப் ஧ெிப்஧ிணிதனப் ப஧ாக்கி உனிய௄ட்டி஦ர். ‘உண்டி சகாடுத்பதார் 

உனிர் சகாடுத்பதாபப’ ஋ன்஧ததக் கு஫ிக்பகா஭ாகக் சகாண்டு யாழ்ந்த஦ர். இச்செய்திகத஭க் கு஫ித்து 

அ஫ியது இக்கட்டுதபனின் ப஥ாக்கநாக அதநகி஫து. 

஧ண்஧ாடு 

தநிமாின் தத஬னான கைதந ஧ண்஧ாட்டுணர்பயாடு யாழ்த஬ாகும். “஧ண்஧ாடு நக்கத஭ 

நாக்க஭ி஦ின்ய௅ ஧ிாித்து உனர்த்துயதாகும். தநக்சக஦ யாமாது ஧ி஫ர்க்சக஦ நைனலுதலும், 
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கிதைத்தற்காின அநைதபந கிதைப்஧ிந௃ம் தாபந உண்ணாது ஧ி஫ய௃ைன் க஬ந்து உண்ட௃தலும் யாழ்யில் 

சயய௅ப்஧ற்ய௅ இய௃த்தலும் தாம் பநற்சகாண்டுள்஭ கய௃நத்தில் அனர்யற்ய௅ இய௃த்தல் ஋ன்஧தும் 

உனர்஧ண்நெதைனா஭ர்க்குாின குணங்க஭ில் இன்஫ினதநனாத஦யாகும். இதில் அநைதபந கிதைப்஧ிந௃ம் 

஧ி஫ய௃ைன் ஧கிர்ந்துண்ை உனர்஧ண்நெதைனயர் ஥ம் தநிமர்” (பெ. ஥நெியானம், தநிமர் உணவு, ஧.153) 

“஋஭ினாாிைத்தும் இ஦ிதாகப் ப஧சுயதும், நெதிதாய் யந்த எழுக்கநைள்஭ அன஬ாதப யிய௃ந்பதாம்நெயதும், 

இபப்ப஧ார்க்கிடுயதும், இனன்஫யதப ஧ி஫ய௃க்குதவுயதும், சகாள்தகயும் நா஦நைங் சகடின் உனிதப 

யிடுயதும் ஧ண்஧ாட்டுக் கூய௅க஭ாகும். சுய௃ங்கச் சொல்யேன் உள்஭த்தின் செம்தந ஧ண்஧ாடும், 

உள்஭த்திற்குப் நெ஫ம்஧ா஦ உணவு, உதை, உத஫யுள் நைதயேனயற்஫ின் செம்தந ஥ாகாிகநைம் ஆகும்”(ஞா. 

பதயப஥னப் ஧ாயாணர், ஧ண்தைத் தநிழ் ஥ாகாிகநைம் ஧ண்஧ாடும், ஧க். 15-16)  

இல்஬஫ப் ச஧ண்டிர் 

இல்஬஫ப் ச஧ண்டிாின் நாண்நெக஭ாக யய௅தந, செல்யம் இயற்த஫க் கு஫ினாகக் சகாள்஭ாநல் 

யல்஬யாற்஫ான் யிய௃ந்தி஦தபப் ஧ாதுகாத்து ந஦நகிழ்யித்தலும் சுற்஫ங்கத஭ப் 

஧ாதுகாத்தலுசநன்஧ததத் சதால்காப்஧ினம், 

 “…யல்யேதின் 

  யிய௃ந்துநெ஫ந் தய௃தலும் சுற்஫ம் ஏம்஧லும் 

  ஧ி஫வு நன்஦ கிமபயாள் நாண்நெகள் “” ( சதால். கற். 11; 2–4 ) 

஋ன்ய௅ கு஫ிப்஧ிடும். 

இல்஬ாள், ஧ாண஦ிைம் நைனயேன் சுட்ைக் க஫ித்துண்டுகத஭ உணயாகத் தய௃கிப஫ாம். அயற்த஫ 

தம் இல்஬த்துள் தங்கினிய௃ந்து உண்ண பயண்டுகி஫ாள். 

 “நைனல்சுட்ை யானிந௃ந் தய௃குபயம் நெகுதந் 

   தீங்கிய௃ந் தீபநா நைதுயாய்ப் ஧ாண” (நெ஫஥ா. 319; 8-9) 

஋ன்஧தில் இல்஬஫ப் ச஧ண்டிர், யிய௃ந்பதாம்஧யேல் ெி஫ந்து யி஭ங்கி஦ர் ஋ன்஧தத அயர்க஭ின் 

யபபயற்஧ி஦ாலும் உ஧ொிப்஧ி஦ாலும் அ஫ிந்துசகாள்஭ப்ச஧ய௅ம். நைல்த஬ ஥ி஬த்ததச் ொர்ந்த நென்செய் 

சகால்த஬கத஭யுதைன ெீயெர்க஭ில் ச஥ற்஧னிர் அதிகநாக யித஭யதில்த஬. யபகு, தித஦ நட்டும் 

யித஭னக்கூடின஦. இதத஦ அந்஥ி஬ப்ச஧ண்டிர் ஧ெினால் யய௃ந்தியய௃ம் இபய஬ர்கல௃க்கு 

யமங்கினதநனால் அதயயும் தீர்ந்து ப஧ானி஦. 

“…நெ஫வுபெர்ந் திய௃ந்த  

 நென்நெ஬ச் ெீயெர் ச஥ல்யித஭ னாபத 

 யபகுந் தித஦யு நைள்஭தய சனல்஬ாம் 

 இபயன் நாக்கல௃க் கீனத் சதாத஬ந்த஦”   (நெ஫஥ா. 328 1-4 ) 

நைல்த஬ ஥ி஬ நக்கள் தங்கள் ஥ி஬த்தில் யித஭னக்கூடின உணவுப்ச஧ாய௃ள்கத஭ இபய஬ர்கல௃க்கு 

யமங்கும் ச஧ய௃நித உணர்வுதைனர். உ஬ர்ந்த ஊன் துண்ைங்கத஭க் சகாய்துயபப்஧ட்ை கதிர்க஭ியேய௃ந்து 

ச஧஫ப்஧ட்ை அாிெிபனாடு ச஥ய் ஊற்஫ித் துடுப்஧ி஦ால் துமாயிக் க஭ினாகச் ெதநத்து, சயண்பொற்஫ித஦ 

இபய஬ர்கல௃க்குப் ஧ெிதீப அ஭ித்து உண்டு நகிழ்ந்த஦ர். 

 “…யாடூன் சகாழுங்குத஫  

  சகாய்குப ஬ாிெிபனாடு ச஥ய்ச஧ய் - தட்டுத் 

  துடுப்ச஧ாடு ெியணின க஭ிக்சகாள் சயண்பொ 
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  ய௅ண்டி஦ி திய௃ந்த ஧ின்த஫” (நெ஫஥ா. 328: 9-12) 

஋ன்஧தால் ஊன் துண்ைங்கத஭ச் பொற்஫ில் க஬ந்தடுதல் ஧ண்தைபனார் நப஧ாகக் கய௃தப்ச஧ற்஫து. 

தன்஦ிைநிய௃ந்த யபகு, தித஦னா஬ாகின உணவுப்ச஧ாய௃ள்கத஭ இபய஬ர்கல௃க்கு யமங்கினதநனால் 

உணவுப்ச஧ாய௃ள்கள் இல்஬த்தில் இல்த஬. கு஫ிசனதிர்ப்஧ாகவும் ச஧ாய௃ள்கத஭ப் ச஧஫ இன஬யில்த஬. 

இப்஧டிப்஧ட்ை சூமயேல் ஧ெிக்சகாடுதநனால் தன்த஦ ஥ாடி யந்த இபய஬ர்க஭ிைத்து உணவு 

தீர்ந்துயிட்ைது ஋ன்ய௅ சொல்஬ ந஦நில்த஬. யிததப்஧தற்சக஦ தயத்திய௃ந்த தித஦தன உபயேயேட்டுக் 

குற்஫ி உணவு ெதநத்து யமங்கி஦ர். 

 “யபகுந் தித஦யு நைள்஭தய சனல்஬ாம் 

 இபயன் நாக்க ல௃ணக்சகா஭த் தீர்ந்சத஦க் 

  கு஫ித்துநா ச஫திர்ப்த஧ ச஧஫ாஅ தநனிற் 

  குபலுணங்கு யிததத்தித஦ யுபல்யாய்ப் ச஧ய்து 

  ெி஫ிது நெ஫ப்஧ட்ைன் ப஫ாயி஬ள் ” (நெ஫஥ா. 333: 9-13 ) 

யிததப்஧தற்காக தயக்கப்஧ட்டிய௃க்கும் தித஦, யபகு ஆகினயற்த஫ நத஦க்கூதபனில் கட்டித்சதாங்க 

தயத்திய௃ப்஧ர். உண்ணவும் சகாள்஭வும் யபகு, தித஦ ஆகின஦ இல்த஬னானிந௃ம் இல்த஬சனன்஦ாது 

யிததப்஧தற்சக஦ தயக்கப்஧ட்ையற்த஫க் குற்஫ி உணயாக்கி இபய஬ர்கல௃க்கு யமங்குயர். தன் 

இல்஬த்திற்கு யந்பதார் னாயபானிந௃ம் ஧ெியுைன் நெ஫த்துச் செல்஬க்கூைாது ஋ன்஧தில் கண்ட௃ம் 

கய௃த்துநாகத் திகழ்ந்த஦ர். ய஭ர்கின்஫ என்ய௅ குன்ய௅யதும் குன்஫ிப்ப஧ாயது ய஭ர்யதும் ஧ி஫ந்தது 

இ஫ப்஧ததயும் இ஫ந்தது ஧ி஫ப்஧ததயும் உண்தநசன஦க் கல்஬ாதயய௃ம் அ஫ியுநாய௅ செய்யும் 

திங்க஭ாகின சதய்யம். அத்திங்கள் இனங்கும் உ஬கத்தில் இல்஬஫ நக஭ிர் என்த஫ச் செய்ன 

யல்஬யபானிந௃ம் செய்ன இன஬ாதயபானிந௃ம் யய௅தநனால் யய௃ந்தி யந்பதாாின் யனிற்஫ின் 

஧க்கங்கத஭க் கய௃தி அயர்கல௃க்கு அய௃ல௃ைன் யமங்க யல்஬யர். 

“பதய்த லுண்தநயும் ச஧ய௃க லுண்தநயும் 

நாய்த லுண்தநயும் ஧ி஫த்த லுண்தநயும்  

அ஫ினா பதாதபயு ந஫ினக் காட்டித்  

திங்கட் நெத்பத டிாிதய௃ நை஬கத்து 

யல்஬ா பானிந௃ம் யல்லு஥ பானிந௃ம் 

யய௃ந்தி யந்பதார் நய௃ங்கு ப஥ாக்கி 

அய௃஭ யல்த஬ னாகுநதி” (நெ஫஥ா. 27: 11-17) 

இதில் திங்க஭ின் இனல்஧ால் யாழ்க்தக உணர்த்தப்ச஧ற்஫து. ய஭ர்தலும் பதய்தலும் ஧ி஫த்தலும் 

இ஫த்தலும் உதைனது உ஬கம். இவ்வு஬கத்தில் யய௃ந்தி யந்பதார்க்கு பயண்டுய஦ அய௃ல௃ம் 

யன்தநதான் சயற்஫ிக்கு நாண்நெ ஋ன்஧து உணர்த்தப்஧ட்டுள்஭து. 

குய௅஥ி஬ நன்஦ன் 

 காட்தையுதைன குை஥ாட்டு ந஫யர் பயட்தைனாடிக் சகாண்டு யந்த ஋ய்ப்஧ன்஫ித் ததெயுைன் 

செவ்யின ஥ிணநிக்க சயண்பொற்ய௅க் கட்டிதன யய௃யார்க்சகல்஬ாம் குத஫஧ைாது எப்஧ யமங்கு஧யன் 

ஆதி. அச்பொற்ய௅க்கட்டிதன இபய஬ர், ஧த஦பனாத஬னால் செய்னப்ச஧ற்஫ ஧஦ங்குதைனில் ச஧ற்ய௅ 

உண்டு நகிழ்யர். 

“ச஧ய௃ம்ச஧ன பாதி ஧ிணங்காிற் குை஥ாட் 
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சைனி஦ர் தந்஥ சயய்ம்நா ச஦஫ிததெப் 

த஧ஞ்ஞிணம் ச஧ய௃த்த ஧சுசயள் ஭நத஬ 

யய௃஥ர்க்கு யதபனாது தய௃ய஦ர் சொாின 

இய௃ம்஧஦ங் குதைனின் நிதெயும்” (நெ஫஥ா. 177: 12-16 ) 

 நல்யேசனன்ந௃ம் ஊய௃க்குத் தத஬ய஦ாகின காாினாதி சயண்பொற்ய௅க்கட்டிதன 

யய௃யார்க்சகல்஬ாம் குத஫஧ைாது எப்஧ யமங்கு஧ய஦ாகவும் இபய஬ர்கத஭ எப்஧ நதிக்கும் ஆற்஫ல் 

நிக்கய஦ாகவும் திகழ்ந்ததந அ஫ினநைடிகி஫து. 

நத஬க்கு஫யர் 

நத஬க்கு஫யர், ெிய௅திதண யித஭ந்த ஥ித஬னில் நெதுயய௃யானாகின அத்தித஦க்கதிதப ஥ல்஬ 

஥ா஭ில் நெதிதுண்ண பயண்டி, நா஦ித஫ச்ெி ெதநத்த நெ஬ால் ஥ாய௅ம் ஧ாத஦னில் நதபனாயின் ஧ாத஬ 

உத஬஥ீபாகக் சகாண்டு, ெந்த஦ யி஫கால் ஋ாியூட்டித் தித஦தனச் ெதநத்த஦ர். ஧ி஫கு அத்தித஦ச் 

பொற்த஫ நைற்஫த்திைத்து குத஬யுதைன யாதமனின் இத஬னில் ஧஬ய௃ைன் ஧குத்து உண்ட௃யதத, 

“…கு஫யர் 

உமாது யித்தின ஧ய௄உக்குபற் ெிய௅தித஦ 

நைந்துயித஭ னாணர் ஥ாட்நெதி துண்நார் 

நதபனான் க஫ந்த நுதபசகா டீம்஧ால் 

நான்஫டி நெழுக்கின நெ஬ய஥ாய௅ குமிெி 

யான்பக மிய௃ம்஧தை கமாஅ பதற்஫ிச் 

ொந்த யி஫கி ந௃யித்த நென்கம் 

கூத஭ங் கயி஦ின கு஭யி நைன்஫ிற் 

செழுங்பகாள் யாதம னகயித஬ப் ஧குக்கும்” (நெ஫஥ா. 168: 05 - 13) 

஋ன்஧து உணர்த்தும். 

நத஬க்கு஫யர், நெதிதாக யித஭ந்த தித஦னாிெிச் பொற்த஫ நைதன்நைதயேல் தான் நட்டும் 

உண்ணபயண்டும், ஧ி஫ய௃க்கு ஧குத்த஭ித்தால் சதாைர்ந்து இச்சூமல் உய௃யாகும் ஋ன்ய௅ ஋ண்ணாதயர். 

நைதன்நைதயேல் உண்ட௃ம்ப஧ாபத ஧ல்ப஬ார்க்கும் ஧குத்த஭ித்தால் ஥ாள்பதாய௅ம் ஧கிர்ந்த஭ித்து உண்ட௃ம் 

஥ித஬ ஌ற்஧டுசநன்஫ ஥ல்ச஬ண்ணத்தால் ஧குத்த஭ித்து உண்ட௃ம் இனல்஧ித஦ அ஫ினநைடிகி஫து. 

நத஬யாழ்஥ர் நான்பதாயேன் பநல் தித஦னாிெிதனப் ஧பப்஧ி உ஬ப தயப்஧ர். அப்ப஧ாது 

காட்டுக்பகாமியும் இதற்஧஫தயயும் கயர்ந்துண்டு சகாண்டிய௃க்கும்ப஧ாது அதத஦ அகப்஧டுத்துயர். 

஧ி஫கு அதத஦ச் ெந்த஦க் கட்தைனா஬ாகின ச஥ய௃ப்஧ில் சுட்டு துண்டு துண்ைாக அய௅த்த இத஫ச்ெிபனாடு 

ஆபல் நீ஦ின் ஥ாற்஫நைம் உைன்கநம சுற்஫த்தாபபாடு இ஦ிதுண்டு நகிழ்யர். 

 “நா஦தட் ச஧ய்த யணங்குதித஦ யல்ெி 

  கா஦க் பகாமிசனா டிதல்கயர்ந் துண்சை஦ 

  ஆப ச஥ய௃ப்஧ி ஦ாப ஦ா஫த் 

  தடியார்ந் திட்ை நைழுயள் ல௃பம் 

  இய௃ம்ப஧ சபாக்கச஬ா சைாய௃ங்கி஦ி தய௃ந்தி” (நெ஫஥ா. 320: 10 - 14 ) 
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தித஦யுணங்கத஬க் கா஦க்பகாமியும் இதலும் அஞ்ொது கயர்ந்துண்ைற்கு இைம் தந்து, 

அதத஦ப்஧ிடித்து அவ்யித஫ச்ெிதனயும், ஆபல்நீத஦யும் ெந்த஦ யி஫கில் சுட்டு யிய௃ந்தி஦ர்கல௃க்கு 

அ஭ித்து உ஧ொித்ததத அ஫ினநைடிகி஫து. 

இபய஬ர் 

 இபய஬ர், ஧ழுத்த நபம் பதர்ந்து செல்லும் ஧஫தய ப஧ா஬க் சகாதைக்குாினயதபக் கய௃திச் 

செல்யர். ‘஥ீண்ை யமி’ ஋஦க் கய௃தாது கைத்தற்காின ஧஬ ஧குதிகத஭யும் கைந்து செல்யர். குற்஫நில்஬ாத 

சத஭ிந்த சொற்க஭ால் தநக்கினன்஫யாய௅ ஧ாடிப் ஧ாிெில் ச஧ய௅யர். அப்஧ாிெித஬த் தம் சுற்஫த்தி஦ய௃க்குத் 

தந்தும் தம்நிைம் நத஫த்துக் சகாள்஭ாது தாநைம் உண்டும், தம் உள்஭ம் ந஬பப் ஧ி஫ர்க்கு யமங்கியும் 

யாழ்யர். தம்தந ஆதாிப்஧ார் தநக்குச் செய்யும் ெி஫ப்஧ின் ச஧ாய௃ட்டு யய௃ந்தும் ஧ாிெில் யாழ்க்தகதன 

உதைனயர். இத்ததகன யாழ்க்தக ஧ி஫ய௃க்குத் தீதந நொின அ஫ியுநா ஋஦ில் அ஫ினாது. 

 “யள்஭ிபனார்ப் ஧ைர்ந்து நெள்஭ிற் ப஧ாகி 

 ச஥டின சயன்஦ாது சுபம்஧஬ கைந்து 

 யடினா ஥ாயின் யல்஬ாங்குப் ஧ாடிப் …  

 …யாிதெக்கு யய௃ந்துநிப் ஧ாிெில் யாழ்க்தக 

 ஧ி஫ய௃க்குத் தீத஫ிந் தன்ப஫ா யின்ப஫” (நெ஫஥ா. 47: 1 - 7) 

஋ன்஧தால் இபய஬ர் ஧ெினால் யாைக்கூடின ஥ித஬னில் நெபய஬தப ஥ாடிச் சென்ய௅ ஧ாிெில் ச஧ய௅தல் 

இனல்நெ. தாம் ச஧ற்஫ ஧ாிெித஬த் தான் நட்டும் தயத்துக்சகாண்டு நகிழ்வுைன் யாழ்பயாம் ஋ன்ய௅ 

஋ண்ணாதயர். ச஧ற்஫ ஧ாிெித஬ப்  ஧ி஫ர்க்கும் ஧குத்த஭ித்து யாழும் இன்஧ யாழ்தயயுதைனயர் ஋ன்஧தத 

அ஫ினநைடிகி஫து. 

உண்டி சகாடுத்பதார் உனிர் சகாடுத்பதாபப 

 ஥ீாின்஫ி அதநனாது உைல், உணயால் அதநயது. உணதய நைதன்தநனாக உதைனது. உணவு 

தந்தயர் உனிதபத் தந்தயர். ஋஦பய உணவு ஋஦ப்஧டுயது ஥ி஬த்துைன் ஥ீய௃ம் ஆகும். ஥ி஬த்ததயும் 

஥ீதபயும் என்ய௅ பெர்த்தயர் இவ்வு஬கில் உைத஬யும் உனிதபயும் கூட்டிப் ஧தைத்தயர். 

஥ி஬ப்஧குதிகள்பதாய௅ம் ஥ீர்஥ித஬ ச஧ய௃கச் செய்தல் பயண்டும். அவ்யாய௅  ஥ி஬த்துைன் ஥ீதபக் கட்டிபனார் 

இவ்வு஬கில் தன் ச஧னதப உ஬குள்஭யதப ஥ிய௅த்தி ஥ித஬ச஧ற்஫ நெகதம அதையர். அவ்யாய௅ 

செய்னாதயர் நெகதம அதைனார். 

 “஥ீாின் ஫தநனா னாக்தகக் சகல்஬ாம் 

உண்டி சகாடுத்பதா ய௃னிர்சகாடுத் பதாபப 

உண்டி நைதற்ப஫ யுணயின் ஧ிண்ைம் 

஥ீய௃ ஥ி஬ந௃ம் நெணாி பனாாின் 

டுைம்நெ நைனிய௃ம் ஧தைத்திெி ப஦ாபப… 

…஥ி஬ச஦஭ி நய௃ங்கி ஦ீர்஥ித஬ ச஧ய௃கத் 

தட்பைா பம்ந யியட்ைட் பைாபப 

தள்஭ா பதாாியட் ைள்஭ா பதாபப “ (நெ஫஥ா. 18: 18 – 23, 28 - 30 ) 

஋ன்஧தால் உைல், உனிர் ய஭ர்க்க உணவு பததய. ஋஦பய உனிபாக உணவு சகாள்஭ப்ச஧ற்஫து. 

உணதயப் ச஧஫ ஥ீய௃ம் ஥ி஬ந௃ம் இன்஫ினதநனாதது. ஋஦பய ஥ீய௃ம் ஥ி஬ந௃ம் உைலும் உனிய௃ம் 

ப஧ான்஫து. இதில் ஥ி஬ம் உணவு தய௃த஬ால் உனிபாகவும் ஥ீர் ஥ி஬த்தின் தன்தநக்பகற்஧ இனங்குதலும் 



செங்காந்தள் 
அ஫ிஞர்க஭ால் நதிப்ந௅டு செய்னப்஧டும் தநிழ் ஆய்யிதழ் 
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காண்க: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html 

 

தன்தந ச஧ய௅யதுநாகத் திகழ்யதால் உை஬ாகவும் கய௃தப்ச஧ற்஫து. ஥ி஬ம் குமிந்த ஧குதிக஭ில் ஥ீர்஥ித஬ 

ச஧ய௃கச் செய்பதார் இவ்வு஬கில் ஥ித஬னா஦ நெகதம அதையர். ஋஦பய உணவு உனிபாகக் 

கூ஫ப்ச஧ற்஫து. நணிபநகத஬, ய஫ிஞர்க஭ின் தீர்த்தற்காின ஧ெிதன ஥ீக்குயது உ஬கத்தின் உண்தந 

ச஥஫ினாகின யாழ்க்தக. அட௃க்கள் செ஫ிந்த ஥ி஬வு஬கில் யாழ்பயாய௃ள் உணயித஦ அ஭ித்பதார் உனிர் 

சகாடுத்பதாபாயர் ஋ன்ய௅ கு஫ிப்஧ிடுயதத, 

“ஆற்஫ா நாக்க ஭ய௃ம்஧ெி கத஭பயார் 

 பநற்ப஫ யு஬கின் சநய்ச஥஫ி யாழ்க்தக 

நண்டிணி ஞா஬த்து யாழ்பயார்க் சகல்஬ாம் 

உண்டி சகாடுத்பதா ய௃னிர்சகாடுத் பதாபப” (நணி. ஧ாத். ச஧ற். காதத: 93 - 96)  

஋ன்஧தால் அ஫ினப்ச஧ய௅ம். இவ்யாய௅ ய஫ிஞர்க஭ின் ஧ெிப்஧ிணிதனப் ப஧ாக்குதல் உனிர் சகாடுத்தத஬ப் 

ப஧ான்஫து ஋ன்஧தத உணர்ந்த ஧ண்தைத் தநிமர் உணவு அ஭ிப்஧தற்கு நதமய஭ம் பயண்டுசநன்஧தத 

உணர்ந்த஦ர். நணிபநகத஬, நக்க஭ிைத்துப் ஧ெினில்஬ாதிய௃க்க ஥ாட்டில் நதமய஭ம் ச஧ய௃க 

பயண்டுசநன்ய௅ யாழ்த்துயதத, 

 “஧ெியும் ஧ிணியும் ஧தகயும் ஥ீங்கி 

 யெியும் ய஭ந௃ஞ் சுபக்சக஦ யாழ்த்தி” (நணி. யிமா. காதத: 70 - 71) 

஋ன்஧தால் அ஫ின இனலும். 

நைடிவுதப  

஧ண்தைத் தநிமர் ஧ெினால் யாடும் ய஫ிஞர்க஭ின் ஧ெிப்஧ிணிதனப் ப஧ாக்குதல் உனிர் 

சகாடுத்தலுக்கு எப்஧ாகும் ஋ன்஧தத உணர்ந்த஦ர். தன்஦ிைம் உள்஭ உணவு ெி஫ிதானிந௃ம் 

ய஫ிஞர்கத஭ப் நெ஫ம்ப஧ாகயிைாது, இய௃ப்஧ததப் ஧ல்ப஬ாய௃க்கும் ஧குத்த஭ித்து நகிழ்வுைன் யாழ்ந்த஦ர். 
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